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Gesunde Erndhrung fiir junge Sportler.
Sparkassen-Stiftung unterstiitzt Sportvereine mit Workshops

Freiberg,10.Oktober2022

Kinderund Jugendliche,dieintensiv Sporttreiben, unterliegen hohen Belastungen.Einer-
seits miissen sie wachsen und sich entwickeln,andererseits sollihr Kérperim Trainingund
im Wettkampf hdchste Energiemengen umsetzen.Geradein solchenintensiven Phasenist
es wichtig, die notwendigen Nahrstoffe zuzufihren.

Wie das richtig gehtund welche besonderen Hinweisefiirjunge Menschen zu beriicksich-
tigen sind — diese Fragen beantwortetdas Angebotder Stiftung fiir Jugend und Sportder
Sparkasse Mittelsachsen.Zwei erfahrene Partner vermittelnin einem Workshop fiir
Sportlerinnenund Sportlervon 9 bis 16 Jahren dietheoretischen Grundlagen.Im Anschluss
werden diese beim gemeinsamen Kochen angewendet.Bis zu 10 Kinder und Jugendliche
kénnenan einem Workshop teilnehmen.

Sportvereineausden Regionen Freibergund Mittweida kénnensich nun die Unterstiitzung
der Stiftung sichern. Leichtathletik,Rudern,Volleyball - fiir Sportler aller Sparten sind die
Kenntnisse zurrichtigen Ernahrung wichtiges Grundlagenwissen.Bis zu fiinf Vereine
kénnen geférdertwerden.Die Workshopsfindenin Freiberg beider ADMEDIAGmbHundin
Mittweida bei der proagil GmbH statt (bis spatestens November 2023).Bewerbungen
kénnen biszum 15.November 2022 beider Sparkassen-Stiftungfir Jugend und Sport
eingereichtwerden.

Weitere Informationen und den Bewerbungsbogen gibt esonlineunter
www.sparkassenstiftungen-mittelsachsen.de

lhre Ansprechpartnerin:

Dr.IndraFrey,Pressesprecherin der Sparkasse Mittelsachsen
Vorstandsvorsitzende der Sparkassen-Stiftung fiir Jugend undSport
Telefon:0373125-1026
E-Mail:indra.frey@sparkasse-mittelsachsen.de

Die Stiftung fiir Jugend und Sport der Sparkasse Mittelsachsen férdert seit iiber 15 Jahren den sport-
lichen Nachwuchs in der Region. Sie hat ihren Sitz in Freiberg. Jédhrlich sind rund 2.000 Teilnehmer bei
den Stiftungsprojekten dabei. Seitihrer Griindung hat sie gemeinniitzige Projekte und Initiativen mit
insgesamt iiber 600.000 Euro unterstiitzt.

Wegen der besseren Lesbarkeit wird auf die Ausweisung der weiblichen und ménnlichen Form verzichtet und ausschliefSlich
die mdnnliche Bezeichnung gewdhlt. Gemeint ist stets sowohl die weibliche als auch die ménnliche Form.
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